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x 2

x 4
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Συναντάμε τη γραφή του ρούλου με 3 ή 4 γραμμές που κόβουν ένα τέταρτο ή το σύμβολο που βλέπετε στο 2ο μέτρο.
Για πρώτη άσκηση κάνουμε κινήσεις τετάρτου με press πάνω στην επιφάνεια του οργάνου
(προτιμήστε τη περιοχή προς την άκρη του οργάνου κοντά στο στεφάνι για αρχή, έχει περισσότερη αναπήδηση). 
Δεν υπάρχει tempo σε αυτή την άσκηση. ξεκινάμε με ηρεμία και από χαμηλό ύψος στην αρχή. 
Αφήστε να τελειώσουν οι αναπηδήσεις της μπαγκέτας σε κάθε κίνηση τετάρτου και επαναλάβετε: 
Α, με το δεξί σας χέρι Β, με το αριστερό σας χέρι και Γ, με εναλλάξ τα χέρια.

Αν αισθάνεστε ότι το δουλέψατε τόσο όσο να καταλαβαίνετε το press που ασκείτε στη μπαγκέτα, 
όπως και αν αντιλαμβάνεστε σωστά τον ήχο του tremolo, προχωρήστε στην άσκηση 2, 3, 4, 5.
Παίζουμε όγδοα, 3ηχα ογδόων και 16α, τόσο αργά ώστε να περιμένουμε να τελειώσουν οι αναπηδήσεις της μπαγκέτας. 
Πριν τελειώσουν οι αναπηδήσεις ξεκινάει το άλλο χέρι κ.ο.κ. 
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R    L    R    L    R    L      R                   L                              R

    R    L    R    L    R    L             L            L                               R
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    R    L            L     R                                  L     R                           
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    R    L                  R     L                                   R    L

    R    L                          L      R                                 L

1ος τρόπος: Διαβάζουμε τη κάθε άσκηση ξεχωριστά, 
επιλέγοντας τα δύο πρώτα μέτρα με την επανάληψη (χωρίς τα μέτρα με το Roll).             
Αφού καταλάβουμε τις ασκήσεις 1 - 7, τις διαβάζουμε όλες σαν μία άσκηση, με ή χωρίς την επανάληψη.
2ος τρόπος: Διαβάζουμε τη κάθε άσκηση ξεχωριστά με την επανάληψη,
προσθέτοντας σε όλες τις ασκήσεις τα δύο μέτρα με roll, όπως είναι το παράδειγμα των ασκήσεων 1 και 2.  
(Στις μονές ασκήσεις το Roll με cresc....  και   dim...., στις ζυγές ασκήσεις το Roll με dim.... και  cresc.... ). 
(Μη σας μπερδεύει το μέτρο των 8/4, είναι = με τέσσερα μέτρα των 2/4.....) 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

These exercises  1 -  7  start from the same tempo.
repeat   x   4

repeat   x   4



   






    

    
    

    



   



 
   

     
   

    



    
  

      
  

   

     
 

       
 

   

      
 

       
 

  

      
  

      
  

 

      
   

     
   



Copyright  by  Konstantinos  S.  Vorissis                  3 A

R  L  R  L   R  L  R  L      R                 R
L  R  L  R   L  R  L  R      L                  L

R  L  R  L   R                        L             R 
L  R  L  R   L                        R             L 

R   L    R          R                                     R          R   
L   R    L          L                                      L          L 

R   L          L    R                                            L    R 
L   R          R    L                                            R    L

R   L                 R   L                                            R    L 
L   R                 L   R                                            L    R   

R   L                 R         R                                      R          R 
L   R                 L          L                                      L          L  

R   L                R                L                                R                L 
L   R                L                R                                L                R     

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

These exercises -  15 -  21  -   start from the same tempo.

1ος τρόπος: Διαβάζουμε τη κάθε άσκηση ξεχωριστά, 
επιλέγοντας τα δύο πρώτα μέτρα με την επανάληψη (χωρίς τα μέτρα με το Roll).             
Αφού καταλάβουμε τις ασκήσεις 15 - 21, τις διαβάζουμε όλες σαν μία άσκηση, με ή χωρίς την επανάληψη.
2ος τρόπος: Διαβάζουμε τη κάθε άσκηση ξεχωριστά με την επανάληψη,
προσθέτοντας σε όλες τις ασκήσεις τα δύο μέτρα με roll, όπως είναι το παράδειγμα των ασκήσεων 15 και 16.  
(Στις μονές ασκήσεις το Roll με cresc....  και   dim...., στις ζυγές ασκήσεις το Roll με dim.... και  cresc.... ). 
(Μη σας μπερδεύει το μέτρο των 8/4, είναι = με τέσσερα μέτρα των 2/4.....) 

repeat   x   4
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